
Schreibimpuls 
Nehme dir 5-15 min Zeit und schreibe dir das erste 

auf das dir zu den untenstehenden Fragen einfällt 

1. Wie geht es mir heute? 

2. Darauf freue ich mich heute am meisten? 

 

 

3. Glaubst du, Das du alles haben, sein oder tun kannst das 

du möchtest? Warum oder warum nicht? 

4. Was ist für dich das grösste das du bisher in deinem Le-

ben geschafft, erlebt oder überwunden hast?  

5. Glaubst du, dass du die Richtung deines Lebens bestimmen 

kannst? Warum oder warum nicht? 


